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12 STRA
of LACTIC ACID BACTERIA
DESOARET IEMERSLELE

PRODUCT OF JAPAN




Spenat sety (Spinacia oleracea)
Kustovnice Ginska (Lycium chinese)
HofCice zelend / Komatsuna (Brassica rapa var.
Perviridis)

Fikovnik obecny (Ficus carica I.)
BorUvka obecna (Vaccinium)
Voskovnik Cerveny (Myrica rubra)
Yuzu (Citrus JUNOS SIEB. Ex Tanaka)
Shitake (Lentinula edodes)

Agaricus (Agaricus blazei)

Maitake (Grifola frondosa)

Hiziki (mofské fasy Hizikia fusiforme)
Wakame (Undara pinnatifida)

Konbu (Laminaria japonica)



OMX probiotika jsou vyrabé&na pomoci pfirodni fermentaCni metody, kterd vyuZiva sezénnich
rostlinnych pfisad. Vyroba trva tfi roky, b€hem kterych se pusobenim bakterii mlééného kvaSeni a
zmén teplot dle roCnich obdobich stfida proces fermentace a zrani. Jsou pouzivany lokalni rostliny a
jednotlivé rostlinné pfisady jsou pfidavany do fermentacnich sudl v poradi odpovidajicim jejich
dozravani v jednotlivych roCnich obdobich. Samotna fermentace za€ind pridanim bakterii mlé€ného
kvaSeni. Opakovanim tohoto procesu bakterie mléCného kvaSeni znovu a znovu fermentuji pouzité
pfisady a zaroven akumuluji velké mnoZstvi Zivin jako napfiklad aminokyseliny, peptidy, vitaminy,
mineraly, organické kyseliny, vldkninu, olygosacharidy, polyfenoly a flavanoidy. Po tfech letech
fermentace a zrani je probioticka pasta doruCena do nejvetSi japonské farmaceutické spoleCnosti FUIJI
CAPSULE ke kapsulaci. Obal kapsle je tvofen Zelatinou a chrani prospé€Sné bakterie pred ZaludeCni
kyselinou.



Jsou vyrobena dlouhym fermentaCnim procesem, ktery vyuZziva 12 druhU bakterii mlé€ného kvaSeni.

V kapsli jsou obsaZena zaroven i prebiotika podporujici i nadale probiotické bakterie — vétSina
probiotickych pFipravkld pfitom obsahuje pouze probiotika. OMX obsahuji obé sloZky — jak probiotické
bakterie tak prebiotika podporujici jejich pfeziti a rozmnoZeni v zaZivacim traktu stejné tak jako
rozmnoZeni ve stfevech jiZ pfitomnych prospésnych bakterii. Ale také postbiotika, vedlejSi produkty
probiotickych bakterii.

OMX probiotika obsahuji skute&né Zivé bakterie. Zadné z bakterii nejsou lyofilizované - neproSly procesem
suSeni mrazem tak jak tomu je u vétSiny probiotik. Diky tomu je také mozZné omx probiotika uchovavat v
pokojovych teplotach, protoZe fermentace za béZnych teplot ma za vysledek tfiletou dobu trvanlivosti pfi
pokojovych teplotach.

Zesilend uCinnost — tfileta fermentace v procesu vyroby probiotik umoZni pfeZiti pouze nejsilnéjSich a
skuteCné Zivych a Zivotaschopnych bakterii, které jsou schopné uchytit se v travicim traktu a dale se
mnoZit.

OMX probiotika jsou dobfe snaSena i lidmi s nejcitlivéjSimi travicim Ustrojim (lidé se stfevnimi zanéty,
syndromem drazdivého stfeva, nebo bakteridlnim pferlstanim). Fermentace méni pouZité ingredience
(vybrané druhy fas, hub, ovoce, zeleniny) do zcela jiné, snaze tolerovatelné formy, pfiCemz pfi fermentaci je
pouZit pouze rostlinny material — tedy Zadné mléko, mlécné vyrobky, lepek ani soja nebo GMO potraviny.



12 kmenu probiotickych bakterii:

Bifidobacterium breve M-16V (pomaha pfedchazet prjmUm a v produkci a mnoZeni pfirodnich
protilatek)

Bifidobacterium infantis M-63 (chrani pfed zanétem stfev a Zaludku, je uCinny proti E. Coli)
Bifidobacterium longum BB536 (pomaha neutralizovat negativni U€inky nitratu v jidle)
Bifidobacterium lactis BI-04® (pomdaha nastoleni bakterialni rovhovahy ve stfevech)

Lactobacillus acidophilus La-14® (neutralizuje kvasinky, campylobactery a dalSi patogenny, zaroven
pomaha sniZovat hladinu cholesterolu)

Lactobacillus brevis NBRC 3345 (pomaha produkci pfirodnich antibiotik, podporuje bunéénou imunitu)
Lactobacillus bulgaricus NBRC 13953 (transientni bakterie ulevujici od travicich obtizi a paleni Zahy)
Lactobacillus casei TO-A (chrani pfed bakterii Listérie, potlaCuje aktivitu nadorovych bunék)
Lactobacillus fermentum NBRC 3071 (posiluje imunitni systém)

Lactobacillus helveticus NBRC 3809 (podporuje protinddorovou aktivitu)

Lactobacillus plantarum TO-A (blokuje receptory gramnegativnich bakterii a produkuje pfirozené
protilatky)

Streptococcus thermophilus NBRC 13957 (vytvafi protinddorovou aktivitu a antioxidant superoxidovou
dismutdzu)



PREBIOTIKA

i

Prebiotickd smé&s vyrobena rozmélnénim a fermentaci vySe uvedenych rostlinnych slozek.
Vysledna pasta, ktera je obsaZena v kapslich OMX probiotik, je vyjimecné bohatou smési oligosacharidd,
galaktooligosacharidU a fruktooligosacharidu.




OMX probiotika obsahuji vice nez 500 postbiotickych metabolitl v dUsledku dlouhodobého viceletého procesu
fermentace.

aminokyseliny z toho 8 esencialnich:

methionin, valin, threonin, lysin, tryptofan,fenylalanin, leucin, isoleucin, arginin, histidin, tyrosin, alanin, glycin,
prolin, kyselina glutamova, kyselina asparagova, serin, cystein

vitaminy: A, B1, B2, B3, B6, K, biotin, B9 (kyselina listova)

stopové prvky: draslik, vapnik, zinek, Zelezo, fosfor, hof€ik, mangan

Déle pak polyfenoly, enzymy, peptidy, glutathion, peroxid vodiku, butyrat a dalSi

Tyto latky jsou prosp€Sné pro organismus (napf. svou protizanétlivou aktivitou; antimikrobiadlni peptidy zabijeji
patogeny; mastné kyseliny s kratkym fet€zcem hraji dulezitou roli v regulaci imunitniho systému; peroxid vodiku
potladuje rUst hub a kvasinek, jako je candida; kyseliny fulvové vazou a transportuji mineraly do bunék ; butyrat
mastnych kyselin s kratkym Fet€zcem je primarnim zdrojem energie pro rust epitelidlnich bunék; glutathion ma
silné antioxidaCni, detoxikaCni a U€inky posilujici imunitni systém;

fytoestrogeny ekvol/enterolakton/enterodiol se vaZou na estrogenové receptory: sniZuji symptomy menopauzy a
rizika mnoha nemoci



5 let fermentovana OMX probiotika vegan deluxe
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OMX probiotika vyrobena ze stejného rostlinného zakladu
(stejné slozeni) jako standardni 3-leta verze omx probiotik,
ovSem o 2 roky delSi fermentaci, ktera je po 3 letech
posilend op&tovnym pridanim davky probiotickych bakterii.
Vysledkem je siln€jSi, veganska verze probiotik obsahuijici
vetSi mnoZstvi probiotik ale také postbiotik (diky delSimu
procesu fermentace).

V.V g

onemocneéni, zejména trdviciho traktu.

Doporuc€ené pouziti: 1 kapsle denné rano na laGno nebo
veCer cca 2 hodiny po jidle



OMX fermentovany prebioticky extrakt
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Jedna se o stejny rostlinny extrakt, ktery je pouZit v 5 let
fermentovanych OMX probiotikach vegan deluxe. Nicméné tento
extrakt neobsahuje Zadné Zivé bakterie. Tedy mUZze byt bezpeéné
pouzivan ve vySSich dadvkach jako prebiotikum za u€elem podpory
bakterii jiZ pfitomnych v travicim traktu a postbiotik jako bohaty
zdroj Zivin napomahajici vyvaZzenému prostredi stfev.

- vhodné pro uziti détmi
- vhodné pro uzivani jako dlouhodoba podpora prosp€Snych
stfevnich bakterii, jako pfirodni zdroj vitaminu, minerald, atd.

Doporuc€ené pouziti: 1 saCek denné, 3-7 krat tydné (dle potfeby),
uzZivat nejlépe rano nalaCno. Obsah saCku vytlacCte pfimo do Ust a
spolknéte. Lze zapit vlaZnou vodou. PouZijte ihned po otevreni.



Vyrobce OMX probiotik proved| a provadi fadu klinickych studii. V EU bohuzZel nemuzeme legalné zminovat
Zadna zdravotni tvrzeni, nicméné je vhodné znat potvrzené ucinky probiotik pro argumentaci v osobnim
kontaktu s velkoobchodnimi partnery.
Podrobné informace ke klinickym studiim naleznete v dokumentu OMX probiotika - klinické studie.pdf. Zde
alespon témata studii:
e zlepSeni zacpy
zvySeni vo2max
zvySeni hustoty kosti
zmirnéni zapalu plic
zlepSeni prdjmU
zlepSeni horeCky Dengue
zlepSeni prib&hu onemocnéni infekci moCovych cest
protialergicky uCinek
protizanétlivy uCinek
zlepSeni symptomu stfevni propustnosti
zlepSeni kandidozy
zlepSeni vyvazenosti stfevni mikrobioty
antioxidaCni vlastnosti, aktivita inhibujici ACE
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Standardni OMX probiotika - instrukce k uzivani

- klasicky je optimalni uzivat 1-2 kapsli/den, z naSi zkuSenosti je jedno jestli rdno na laéno, nebo ve€er hodinu aZ
dveé po jidle (odpovida doporuCeni vyrobce)

- pfi pouzivani po antibiotické |éCb€&, doporuCujeme pouzivat alespon 2-3 mésice

- pfi dlouhodobém pouZivani, které doporuCujeme zejména u ulcerdzni kolitidy a crohnovi choroby je vhodné
vyzkouSet ruzné varianty davkovani (jestli je nejlepSi jedna kapsle denné, dvé kapsle denné&, nebo tfeba jedna
kapsle obden. )

- pfi dlouhodobém uZzivani z jakéhokoli dUvodu, doporuCujeme také vyzkouSet, jestli je pro nas skute€né
nejuCinnéjSi uzivani rano na laCno vs veCer s odstupem po jidle/pfed spanim, nebo jestli nam probiotika nejlépe
funguji paradoxné s jidlem (mame i takové zkuSenosti a stoji to za vyzkouSeni)

- uzivani jako podpurny prostfedek pfi sou€asné 1éCbé ATB odpovida naSe zkuSenost klasickému doporucent -
uzZivat v opaCnou Cast dne neZ antibiotika



OMX probiotika vegan deluxe

- odliSuji se od standardnich probiotik jeSté vySSim obsahem probiotickych bakterii a tim, Ze jsou kapsle ve
veganské/rostlinné kapsli

- davkovani a zpUsob pouZziti se neliSi od standardnich probiotik

- z pravidla staCi davkovani jedna kapsle denné

- mohou byt vhodné&jSi/vyhodné&jSi pfi crohnové chorob&/uc nebo pokud u standardnich omx neni pozorovan
dostateCny efekt

- tato probiotika je moZné vyjime€né pouZit na zastaveni aktivniho zanétu crohnovi choroby nebo ulcerdzni
kolitidy, v tom pFipadé€ se pouzivd 6-10 kapsli denné (2x3 kapsle az 2x5 kapsli denn€) toto davkovani se se
udrZuje 2-7 dni a pak se davkovani postupné snizZi az na zakladni davku 1-2 kapsli denné. Toto samozfejmé
nemUzZeme nikde vefejné tvrdit a je to zcela na zodpovédnosti daného Clovéka, ale z naSi zkuSenosti probiotika v
tomto davkovani zlepSi stav i pfi rozjetém zanétu.

Inspiraci byl text amerického naturopatha Dr. Bena Kima - cely text v€etné hodnoceni omx probiotik z jeho
pohledu a zminky o Gvodni “loading” davce, kterou u svych pacientl pouziva zde:
https://drbenkim.com/sunshop/index.php?l=product_detail&p=58



Dalsi materialy

Velkoobchodni nabidka OMX probiotika: omx-standard-VO-nabidka.pdf
Velkoobchodni nabidka OMX probiotika vegan deluxe: omx-vegan-deluxe-VO-nabidka.pdf

Klinické studie OMX probiotika: OMX_studie_CZ.pdf



