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OMX kolagenovy ndpoj je dopln€k stravy vynikajici svym sloZenim a UCinnosti. Zakladni sloZeni:
ve vodé rozpustny rybi kolagen

kyselina hyaluronova

elastin

koenzym Q10

a 5lety fermentovany OMX probioticky extrakt

SloZky morského pUvodu (kolagenovy tripeptid a elastin) zajiSt'uji velmi vysokou biologickou dostupnost.
Nizkd molekulova hmotnost zajiStuje rychlou absorpci latek.

Zakladni princip u€inku:
e DoplAuje zdsoby kolagenu, elastinu, kyselinyhyaluronové a koenzymu Q10.

e Zaroven funguje jako vnitfni stimulant, aktivuje fibroblasty, které jsou zodpovédné za syntézu kolagenu,
elastinu a kyseliny hyaluronové v téle.



Hydrolyzovany rybi kolagen 7 250 mg,
BorUvkova St'dva 1 000 mg;

Tripeptid kolagenu (z ryb) 500 mg,
Koenzym Q-10 12,5 mg

Elastin (z ryb) 5mg,

Kyselina hyaluronova 5mg

Konjac praSkovy extrakt (vCetné
Ceramidu) 5 mg,

Vitamin C 250mg (312,5% DDD)
Kyselina citronova 850mg

Cisténa voda - 12.91g,

OMX fermentovany probioticky extraxt
DalSi latky: Karamel 100 mg, Aroma
40mg, Sladidlo (sukraléza) 35 mg

SloZzeni obsazeného OMX probiotického extraktu

12 probiotickych bakterialnich kmenu ( B. breve, B. infantis,
ss. Infantis, B. longum, B. Actis, L. acidophilus, L. breuvis, L.
bulgaricus, L. casei s casei, L. fermentum, L. helveticus s.,
Yugurt, L.

plantarum a S. thermophilus)

cukry/oligosacharidy - ovocny extrakt Svestky domaci
listovy extrakt ze Spenatu setého (Spinacia oleracea)

extraxt z kustovnice €inské (Lycium chinese)

praSek z houby Shitake (Lentinula edodes)

komatsuna

ovocny extrakt z fikovniku obecného (Ficus carica I.) extrakt z
borlvky obecné (Vaccinium)

voskovnik €erveny (Myrica rubra)

yuzu (Citrus JUNOS SIEB. Ex Tanaka);

praSek z Agaricus (Agaricus blazei)

praSek z Maitake (Grifola frondosa)

Hiziki (mofské rasy Hizikia fusiforme);

Wakame (Undara pinnatifida)

Kombu (Laminaria japonica)



Kolagen je vlaknitda, ve vod€ nerozpustna, Cista bilkovina. Jde o v lidském téle nejhojnéji zastoupeny protein. Kolagen
tvofi 30% bilkovin v celém téle a 70% obsahu kUzZe. Celkové tvofi pfiblizné 10 % celkové hmotnosti lidského téla..
Kolagenova vlakna, ktera jsou kliCovou souCasti struktury pokozky, poskytuji infrastrukturu pro elastin, ktery udrZuje
pruZznost pokoZzZky, a pro kyselinu hyaluronovou, kterd zadrZuje vlhkost. Jak starneme, poCet a aktivita koZnich bunék
(fibroblastl), které produkuji kolagen, klesa, a proto se zaCne rozpadat kolagenova matrice, ktera zajiStuje pevnost
pokozky. KUZe se poté dehydratuje a ztenCi a zaCnou se objevovat vrasky.

Kolagen je kli€ovou souCasti pojivové tkané téla, poskytuje infrastrukturu pohybového aparatu a je hlavnim
strukturalnim prvkem Slach, kosti, kloubU, vazu, kloubnich chrupavek, vnitfnich organd, cév, dasni.

® 27% kosti tvofi kolagen - spojuje kostni buriky dohromady.

® 53% chrupavky je tvofeno kolagenem. Jak starneme, nedostatek kolagenu muUze byt pfi€inou bolesti kloubU, tim
Ze se kosti zaCnou tfit o sebe navzajem.

® 60% dasni tvofi kolagen. ZajiStuje odolnost dasni a pfedchazi parodontoze.

® PrevaZna Cast cév je také vyrobena z kolagenu. Kolagen slouZi k opravé poSkozeni cév a pfedchazi
arterosklerdze.

e Kolagen je také zasadni pro tvorbu nehtu a vlasu.

Extra nizkd molekuldrni hmotnost™: Kolagenové tripeptidy: < 500; hydrolyzovany kolagen: <1 000
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Typ | — je obsaZen zejména v kostech, kloubech, zubech, Slachach a kliZi. Je zdaleka nejhojné€jSi. Kolagen typu 1 také
napomaha tvorbé kosti a lze jej nalézt v travicim traktu. Je velmi dUlezity pfi hojeni ran, dava pokoZce pruznost a
elasticitu a drZi pohromadé tkan, takZe se neroztrhne.

Typ Il — primarné pomaha budovat chrupavku, ktera se nachazi v pojivovych tkanich. Zdravi naSich kloubu se opira o
chrupavku vyrobenou z kolagenu typu 2, coz je dlivod, pro€ je prosp€Sné tento kolagen doplfiovat a pfedchazet bolesti
spojené s vékem nebo rlznym symptomUm artritidy.

Typ lll — je obsaZen zejména v kUzZi, svalech a kostech, kde slouzi jako pomocnik pfi poranéni, pozd€ji pfechazi v typ |



aktivné se uCastni procesu obnovy tkané

intenzivné zvlhCuje pokozku, stimuluje bunéCny
metabolismus a regeneraci pokozky;

spolu s vitaminem C a glukosaminem zlepSuje strukturu
a stav pokozky, zvySuje jeji pruznost, vihkost, tén a
pevnost

podporuje rust vlasu, posiluje nehty. Zabrafuje [amani
vlasU a lamani nehtu

zmékcCuje okraje pooperacnich jizev, podporuje hojeni
ran

v medicin€ se pouZziva pfi |éCbé stomatitidy (zanét
sliznice dutiny Ustni) , nemoci a jejich nasledku
zpUsobenych herpes virem, abscesy, ranami, odfeninami
pomaha obnovit normalni stav a zvySuje hustotu kosti
stimulaci diferenciace a aktivity osteoblastU

zlepSuje zrak

podporuje zdravi ddsni, dodava jim vétSi pruznost a
pfedchazi parodontdze

udrZuje pruzZnost cév a predchazi
ateroskleroze.

podporuje pruznost svalll a pojivové tkané.
SniZuje riziko zranéni.

sniZuje vysoky krevni tlak a riziko vzniku
autoimunitnich procesu

zvySuje syntézu vlastniho kolagenu a tvorbu
nového diky stimulaci fibroblastU, udrzuje
pruznost a pevnost organu a tkani

snizuje bolest kloubU

podporuje spalovani tuku

pomaha obnovit normalni hustotu kosti
(prevence osteoporozy)

zmirfuje chronickou Unavu

zvySuje vlhkost pokoZky a sniZuje tvorbu
vrasek.



Kolagen v kUZi je nepfFetrzité syntetizovan hlavnimi koZnimi burfikami - fibroblasty. Jedna se o bufky pojivové tkané
umisteéné v dermis, které jsou zodpove€dné nejen za produkci kolagenové matrice, ale také za syntézu elastinu a
kyseliny hyaluronové v kUZi.

Podminky syntézy kolagenu

Syntéza je komplexni enzymaticky vicestupfovy proces, ktery je podminén dostateCnym mnoZstvim vitaminu a
minerald.

Napfiklad v procesu tvorby se aktivné pouZzivaji zejména: mineraly Fe (Zelezo) a Cu (méd), vitaminy C (kyselina
askorbova), PP (kyselina nikotinova) a B6 (pyridoxin) a tvorba kolagenu je mozné pouze s dostateCnym mnozstvim
bilkovin a esencialnich aminokyselin ziskavanych ze stravy.

Enzymy zapojené do syntézy kolagenu obsahuji atom Zeleza Fe2 +. Aby byl tento atom Zeleza chranén pred destrukci,
je zapotrebi ,,redukCniho Cinidla“ coz je vitamin C.

95% veSkerého kolagenu v lidském t€le tvori kolageny |, Il a I, které tvofi velmi silnd vlakna. Kolagenova vldkna jsou
vyztuZena specialnimi kfiZovymi vazbami. Tyto reakce vyZaduji pfitomnost mineralu Cu a vitaminU PP a B6.



Tvorba kolagenu

Aktivace fibroblastu:

Fibroblasty jsou citlivé na fyzikalni a chemické podnéty, které mohou zpUsobit jejich aktivitu a mnoZeni. Aktivace
fibroblastu vede ke zvySené produkci kolagenu v kuzi.

Néco navic:

Molekula kolagenu se sklada ze tfi polypeptidovych alfa-fetézcU, které jsou propojeny ve struktufe trojité supercivky
zkroucené doprava . Kazdy z a-fetézcu se sklada z triad aminokyselin (suroviny pro stavbu proteinu). V triadach je tfeti
aminokyselina vZdy glycin, druhd je prolin nebo lysin, prvni je jakakoli jind aminokyselina kromé tri uvedenych.
Aminokyseliny glycin, prolin a hydroxyprolin tvofi 50% vSech aminokyselin v pfirodnim kolagenu. Peptidy rybiho
kolagenu se skladaji ze tfi aminokyselin (tripeptidl): glycinu prolin-X nebo glycinu-hydroxyprolinu-X (kde X je
aminokyselina, nejCasté&ji alanin, lysin nebo hydroxylysin).

Kazda tfeti aminokyselina v kolagenu je glycin. Jeho obsah v kolagenu je 33,5% a je to nejZzadané&jSi aminokyselina v
naSem téle. Glycin je reguldtorem metabolismu, zlepSuje krevni ob€h a mikrocirkulaci krve, sniZzuje psycho-emocionalni

stres, zvySuje mentalni vykonnost. Glycin je prospesny pro obnovu posSkozené tkan€, protozZe se nachazi ve velkém
mnoZzstvi v kUZi a pojivové tkani.



Absorpce kolagenu a molekularni hmotnost




Kolagenové peptidy jsou fragmenty nativniho kolagenu. Jde o stokrat menSi molekulu kolagenniho pUvodu, ktera umi
vstoupit do bunék chrupavky i kosti. Pfinasi jim informaci a stavebni latky a podnécuje tak chrupavkové bunky k tvorbé
mladych kolagennich molekul. Ty pak regeneruji kolagenni strukturu chrupavky. Jedna se o enzymaticky hydrolyzovany
kolagen, kdy je Cisty (nativni kolagen) specificky St€peny kolagendzou, jehoz vysledkem jsou pokaZdé stejné Fetézce
pojmenované jako kolagenni peptidy.

Biologicka aktivita Cistého — nativniho kolagenu a kolagennich peptidu je rozdilna, coz bylo doloZeno fadou védeckych
publikaci. Odbornici uvadeéji, Ze kolagenni peptidy zvySuji syntézu kolagenu typu II, kdeZto nativni kolagen na ni vlibec
nepusobi.

Tripeptidy a aminokyseliny kolagenu pUsobi ve dvou smérech:
® spolu s volnymi aminokyselinami se stavaji stavebnimi kameny pfi produkci kolagenu a elastinu
e stimuluji mnoZeni fibroblastu a tim syntézu kolagenu a kyseliny hyaluronové

*kolagenni tripeptidy ovliviiuji metabolismus bunék chrupavky a kosti, zvySuji syntézu kolagenu o 100% také zabrafuji
dalSi degradaci chrupavky, zlepSuji pohyblivost kloubU a zmirfiuji bolest a zvySuji hustotu kosti.



Kyselina hyaluronova

Kyselina hyaluronova je plvodné obsazena v zakladni vrstvé kliZze dermis, kde je zachovana pruznost a pevnost pokozky.
Kolagen tvofi bunky samotné a kyselina hyaluronova se vléva mezi vlaknity kolagen, vyplfiuje ho a udrZuje pevnost a
sveZest pokozky.

Jedna se o pfirodni latku produkovanou lidskym télem, je dullezita pro vyzivu kloubU a jejich "promazani". Pomaha také
udrzovat pfirozenou vlhkost kiize. Kyselina hyaluronova v téle vaze vodu a stava se gelovitou, viskdzni latkou.
Molekularni hmotnost: <150 000

Elastin

Elastin je vlaknita bilkovina podobna kolagenu, vyskytuje se v tkanich téméf celého téla, v€etné krevnich céy, plic, kUze,
vazU a organu. Molekularni struktura elastinu je sto€ena a ma pruzinovy charakter, ktery se tahne a vraci, coZ dodava
pokoZce pruznost.

Molekularni hmotnost: <1100

Diky nizké molekulové hmotnosti pronikaji t€inné latky OMX kolagenového napoje (kolagen morského plivodu, elastin,
kyselina hyaluronova 93%ni Cistoty) do dermis (kUize) sestavajici z vlaken kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové.



Vitamin C

Podporuje tvorbu kolagenu, ktery je zase nezbytny pro rust koZnich bunék, krevnich cév, kosti,
chrupavky, dasni a zubu. Tento vitamin pomaha udrZovat normalni energeticky metabolismus a
fungovani imunitniho systému, chrani bunky pfed oxidaci (pUsobi jako antioxidant), zlepSuje
vstrebdvani Zeleza a sniZuje Unavu.

Koenzym Q10

Tato vitaminU podobna latka se vyskytuje ve vSech bunéCnych membranach. CoQ10 ma
antioxidaCni uCinek, ktery zabranuje starnuti a zlepSuje vrasky a povislost pokozZky. Ma také
stimulaCni UCinek na produkci energie, ktera aktivuje funkce celého téla a posiluje imunitu.
CoQ10 také aktivuje mitochondrie ve fibroblastech a tim stimuluje produkci kolagenu, elastinu a
kyseliny hyaluronové.



Fermentovany rostlinny extrakt

Extrakt obsahujici 12 kmenu bakterii mléCného kvaSeni a také ovoce, zeleninu, mofské Fasy a
houby, které jsou pridavany do fermentované smesi v konkrétnim poradi dle zralosti danych
rostlin v prub&hu &ty roCnich obdobi. OMX rostlinny extrakt je smichan s kolagenovym napojem
pro vySSi absorpci vSech obsazenych latek OMX kolagenového népoje.

Extrakt se vyrabi tradi¢ni japonskou fermentaCni technologii. V prib&hu celého roku se ruzné
rostliny, které se pfirozené péstuji v Japonsku, shromazduji a ukladaji do specialnich kontejneru.
Rostliny se ukladaji do nddob ve vrstvach a behem prvniho roku se neustale misi, dokud se
postupné nezméeni na homogenni hustou hmotu. Pro urychleni kvaseni se k vysledné hmotég,
kterd patfi do Celedi Lactobacillus, Bifidobacterium a Streptococcus, pridaji bakterie kyseliny
mléCné a extrakt dale zraje dalSi 4 roky.



Kolagenové napoje nejen na eském trhu zduraznuji vétSinou jednu aZ 2 silné stranky, resp.
konkurenCni vyhody. OMX kolagenovy ndpoj spojuje vSechny tyto silné stranky dohromady a
jeSteé neco navic:

e obsahuje vSechny tfi zdkladni typy kolagenu (kolagen typu |, Il a lll) ve formée kolagenovych
peptidu (hydrolyzovany kolagen). Tato forma ma aZ 100 nasobné niZSi molekularni hmotnost
nez kolagen v nativnim stavu. Diky tomu je nesrovnateln€ Iépe vstrebatelna

e Jedna se o mofsky, rybi kolagen (tedy ne hovézi, drubeZi nebo veprovy, které maji samy o
sobe vyrazné horsi vstrebatelnost) v bezkonkurenCnim mnozstvi 7 750mg v jedné denni
davce

® obsahuje 3 aktivni slozky, zasadni pro tvorbu kozni bunky: kolagen, kyselinu hyaluronovou a
elastin

e vSechny zminéné aktivni slozky maiji velmi nizkou molekularni hmotnost. Diky tomu maji
velmi vysokou vstfebatelnost



obsahuje bohatou davku vitaminu C v prirodni formé. Ten podporuje optimalni tvorbu
kolagenu a tim pfispiva k normalni funkci kUZe, kosti, chrupavek, krevnich cév, dasni a zubu a
ochrané bunék pred oxidativnim stresem

obsahuje unikatni fermentovany rostlinny extrakt OMX, ale také Koenzym Q10

je pripraven k pfimému pouziti - v tekuté forme, v praktickych lahviCkach odpovidajicich 1
denni davce

oproti bé€Znym kolagenovym pfipravklUm pfedstavuje zasadni vyhodu také fakt, Ze OMX
kolagen pfi zachovani optimalniho UCinku staCi uzivat uz ve 3-4 roCnich kurach

...a skvéle chutna :-)

SouCtem techto silnych stranek dostaneme vyjimecCny kolagenovy pfipravek o celistvém
slozeni, ktery je cileny na vysokou vstrebatelnost a zaklada si na kvalité a snadném,
pfijemném pouziti.



Kura

Jedna kura se sklada z 10 lahvi, délka kury je 3 tydny. BEhem prvnich 5 dnu se doporuCuje uZit
jednu lahev (20 ml) denn€, poté dva dny vynechat a ndsledné jednu ldhev kazdy treti den. V
pfipadé@ potifeby muZete zapit vodou nebo napoj s vodou pfimo smichat. Vyrobce uvadi, Ze napoj
je mozné uzivat dlouhodobég, ale k dosazeni pozadovaného efektu by mely staCit uz 3-4 kury
roCné. DUlezita je samoziejmé také vyvaZzena strava a zdravy Zivotni styl.

*Nicméné pro vyraznou saturaci obsazenymi slozkami neni problém uzivat kolagenovy ndpoj i
denne.



Testovani funkCnich moznosti , Kolagenového ndpoje OMX® plus od Dr. Ohhiry“ (Biobank,
Japonsko)

AktivaCni pusobeni kolagenu na fibroblasty (testovani na bunfikach) .
Srovnavaci testovani absorpce kolagenu z ruznych zdroju (zkouSka absorpce)
Srovnavaci vyzkum absorpce kolagenu s ruznou molekularni hmotnosti

Efektivita pUsobeni na kuzi tekutého kolagenového napoje OMX od Dr. Ohhiry



Dalsi materialy




